SUPLEMENTO 26. EDUCACION TOTAL Lunes 5 de diciembre del 2016

400 CAL 240 ML

como maximo debe de refresco de fruta

tener una lonchera. (1 vaso) hecho en casa debe
contener como maximo una
cucharadita de azucar.

1 PROTEINAS:

v

2 CARBOHIDRATOS:

VITAMINAS
*  YMINERALES:

4 AGUA:

%o CONSERVACION.Esmuyimportanteque
losalimentos seencuentren debidamente
empacados para conservarlos.Paraello,
utilizarecipientes con divisiones, bolsas
resellablesy papelfilm oaluminio

%o ORGANIZACION.Creaunalistasemanal
conloquedebescomprar. Asitendras
claro el menu diario que le enviarasatus
hijos. Evitaimprovisar.

g:l ‘I)%sarale':'ﬁzgolsoggﬁ esrg zzg:: %o LIMPIEZA.Eliminalosoloresfuertes
ser naturales y no procesados. delalonchera.Ademas, invierteun
pocodetiempoen lapresentacionde
losalimentosyveras que tuengreido
SEWELLNESS CENTER / MARIELA SEVINARIO, NOTRICIONISTA. quedaréfascinado.

Y DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
(UCSS) / MINSA).




