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Consumir tabaco trae complicaciones
respiratorias, digestivas y de largo plazo.
Conozca aqui mds razones para decir no

GUSTAVO KANASHIRO FONKEN

uede comenzar
comounsimple
juego,comoun
intentode enca-
jarenungrupode
amigos, como unacuriosidad
queno se controlasino hasta
quesesiente el humoenelsis-
temarespiratorio, hastaque se
saboreael tabacoy se percibe el
impactodel cigarrilloenel or-
ganismo. Seacomo fuere que
comience, el tabaco afectara
negativamenteel cuerpodel
fumador. Perolospulmones
noseranlastnicasvictimasde
estapréactica.
¢Algunavezhasentidoque
suestdmago se resiente por
uncigarrillomas? ;Hapodido
ver como la piel de un fumador
tiene peoraspectoqueladeal-
guien que no consume tabaco?

Metabolismofumador
SegtnladoctoraNeliza Zu-
fiiga, catedraticadelaFacul-
tad de Nutricion, Dietéticay
GastronomiadelaUniversi-
dad Catdlica Sedes Sapien-

tiae (UCSS), lanicotinaenel
organismoincrementaloque
se conoce como latasa metabé-

licaenreposomedia.
¢Quésignificaesto? Queel
cuerpodescansamenoshoras
enunfumador, loque trae co-
mo consecuenciaque, cuando
seintentedejardeladoeste
habito, se genere un aumento
depeso. Perobajoningunacir-
cunstanciase debe creerqueel
cigarrillo controla el peso.
Otra consecuencianegativa
eslaformaciénderadicalesli-
bres (RL). “Sontodolo contra-
rioalosantioxidantes. LosRL
dafianlascélulasdel cuerpo,
lasoxidanylashacenenveje-
cer”,detalla Zuiiiga. Elcuerpo
lasgeneranaturalmente, pero
en cantidades desproporciona-
dasafectanalascélulassanas.
Los antioxidantes, como
elbetacaroteno, retrasanel
desgaste delascélulas, peroel
cigarrillo,ademds deimpe-
dir que cumplan esta funcién
adecuadamente, puedellegar
agenerarunacondiciénenel
fumador: seginladoctora,
elevadas cantidades de betaca-
roteno pueden generaralgiin
tipode cancer pulmonaren
personas que consumen taba-
coen grandescantidades. Asi,
unasustanciaque pornatura-
lezaesbuena, se vuelvemala.

CLAUDIA GASTALDO

Afectandoalestomago
Muchos fumadores tienenuna
costumbre bastante peculiar:
consumiruncigarrillodespués
delahoradel almuerzo, pese
alasnotoriasynegativas con-
secuencias que esta practica
genera al proceso digestivo.
Sucede queel tabacoirrita
lasparedesdel estémago, lo
queinevitablemente produce
gastritis,ademas deimpedir
laabsorcién de sustancias
favorablesparael organismo,
comolasvitaminasB21,C, E.
Laasimilaciéndel acido félico
tambiénseveafectada,yes
unasustanciaimportante para
formareltuboneuralenelpe-
riodo de gestacion.
Ladoctoraynutricionista
afiadié que, porlo general, los
fumadorestienen dietas defi-
cientes, falencia que solose ve
potenciadaporlapresenciade
lanicotinaenel cuerpo.

UNPROBLEMAAFUTURO

MUJERES SUSCEPTIBLES
Elaumentoenlatasametabolica
enreposomediaenloshombres
esde3%a4%, mientrasqueenlas
mujeresvariaentreel6%y el9%.
COMPLEJO HUMO
Elhumodeltabacoposeealrede-
dorde4.700 quimicosdiferen-
tes,deloscualesalmenos250
sonconsiderados muy téxicos.
Aproximadamente 50 soncapa-
cesdeprovocarelcancer.
CANCERDEPULMON
Eltabacoeslaprincipalcausade
canceralpulmén,unodelosmas
letales.EI85%sedetectatardia-
mente,loquereducelaesperanza
devidaapracticamentecero.
LETALALFUTURO
SegunlaOrganizacionPanameri-
canadelaSalud (OPS),paraelafio
2030, eltabacoseralaprincipal
causademuerteydiscapacidad
alrededordelmundo.

ENCASA

El cigarro afecta a toda la familia

SeguinJoséMéndez,geren-
tegeneraldelaLigaPeruanade
LuchacontraelCancer,enelPeru
son10millaspersonasqueanual-
mentemuerenporcausadelcon-
sumodeltabaco.Deellas,el10%
estuvosimplementeexpuestaal
humodelcigarrillo.

Deacuerdoconelespecia-
lista,quienesrespiranconstan-
tementelassustanciaspresen-
tesenestehumoenlugaresce-
rrados-comola casa,espacios
dereunion,salones,restauran-
tes,entreotros-puedenadquirir
algunmalcancerigenoporhaber-
seconvertido,involuntariamen-
te,enfumadorespasivos.Esto
porquepuedenabsorberhastael
30%delassustanciasnocivas.

“Lomdasimportanteeslasen-
sibilizacionparaquelospadresde

familiadenasushijoselmensa-
jeapropiadoparaquenofumen,
porqueelcigarrolesalteralacali-
daddevida”,comentaNapoleén
Paredes, representantedelMi-
nisteriode Salud.
Sialimpactonegativoque
acarreaeltabacoenelorganismo
delfumadoryalasconsecuencias
quellevaestapersonaalacasaoa
reunionessocialesalfumarfren-
teasusparejas,hijosodemasfa-
miliaresy amigos,seleafadeel
factordelaadiccion(lanicotinaes
deseisaochovecesmasadictiva
queelalcoholy capazdegenerar
masdependenciaquelaheroina)
sepuedeentenderlagravedaddel
consumodetabaco.Unaadecua-
daformacionenelhogar,depa-
dresahijos,ayudaraparapreve-
nirquenohaya masvictimas.

ANALISIS

Ceder a la presion grupal

ADHARA
AMPUERO
Psicélogaclinica

enerungrupode
amigos esnecesario
acualquieredad, es-
pecialmente duran-
telaadolescencia, enlaqueel
desarrollosocial es crucial. Los

mar contactosinterpersonales
fueradelhogarde maneraau-
ténoma por primeravez, enes-
taetapa. Elgrupodepares, es
decir, compafieros delamisma
edad, ofrece alosjovenesuna
red de apoyo social yemocio-
nal, asicomolaposibilidad de
identificacion en momentosen
los que se sientenincomprendi-
dosporlafamiliaylosadultos

Dentrodel grupo, losadoles-
centes cuentan con unespacio
enelquesesienteniguales, ya
que todosestan pasando por
cambiossimilares. Elgrupo
ofrece seguridad yles provee
unaidentidad grupal mientras
van consolidandola propia. Sin
embargo, ellosesostieneenla
similitud de susmiembros. El
grupo necesitaque todos sigan

losrolesestablecidos. Los que
seapartande estos pueden
quedar fueradel grupo. Por
ello,muchasveceslosjévenes
sedejaninfluenciar parareali-
zar determinadas conductaso
tomarunaactitud particular.
Estoesloquecaracterizaala
presion grupal.

Lapresion grupal puede dar-
seendiferentesaspectos, tanto
positivos como negativos.
Todaslas caracteristicasdel
grupoestan orientadasadarle
cohesiénaesteydiferenciarlo
deotros. Nadie quiere sentir-
sediferente o fueradelugar,

centescedealapresién. Por
seraceptadosoevitarquese
burlendeellospuedenrealizar
algunasactividades queno ha-
rianindividualmente, bajoel
razonamiento: “todoelmundo
lohace”, argumentoinvalido
paralospadres. Cuantasveces
hemosescuchadoamadres
preguntar: “;Situamigosetira
del puente td también?”
Muchospadrestiendena
culparalosamigos pordeter-
minadaconductadesuhijo. Si
bienesciertoquelainfluencia
ypresiéndel grupoesinten-
saenlaadolescencia, ellono

bilizaralosamigosoal grupo
detodoloquesucedeynose
puedahacernadaalrespecto.
Silosadolescentestienen valo-
resyprincipiosclaros, fortale-
cenlaseguridad ensimismos
ycuentan conredesdesoporte
enotrosambitos, yaseanlos
padres, otros familiareso
incluso otras personas signi-
ficativas comolos maestros,
tendranmas posibilidadesde
manejarla presion grupal; es-
pecialmente en situacionesen
lasquelaconsignadel grupo
puede serdafiinaoponeren
riesgosusalud, comoesel caso

adolescentes empiezan a for- engeneral. lasmismasnormasysecifiana | porello,lamayoriadeadoles- significaque sedebaresponsa- | deempezarafumar.
ENTREVISTA . AGENDA
darseenninos, adolescen-
. tesoinclusoenadultos. Lo
Gina Graham ideal seria quelos hijos pue- JUEVES 31

Psicoterapeuta denifios, adolescentesy familia

“Nadie reemplazara
a papa o amama”

GUSTAVO KANASHIRO

uchascircunstan-
ciasdelavidapue-
denllevaraque
unpadreomadre
de familia terminen buscando
unanuevapareja, yaseaporel
fallecimiento de su esposo, por
ser padre omadre solteros o
porundivorcio. Sinembargo,
quienes pueden tener compli-
cacionesal aceptarestehecho
sonloshijos.
—¢Quéesloquedesencadena
elrechazodeloshijoshaciala
ideade que uno desuspadres
tengaunanuevapareja?
Depende muchodecémolo
manejenlospapds. Muchas
vecesestoslleganyleimponen
laparejaalnifioynotrabajan

R y
La especialista habla sobre las
relaciones de los padres.

conélpreviamente. También
influyelo quele puedadecirsu
otro progenitor sobre lanueva
relacién sentimental.

— ¢Loshijos son mas propen-
sosatener conflictos de este
tipo enuna edad especifica?
Nohayunaedad especifica.
Lascomplicaciones pueden

danentender, incluso sison
muy chicos.

— ¢Como empezar a con-
versar con ellossobreel te-
madeunanuevarelaciéon?
Ellosdebentenerenclaro
una cosa: ellosnotienen
poderdedecisionenese
aspectoydeben aceptar que
suspapasnotienenque pe-
dirles permiso parasalir con
otrapersona. Lospadres
tampocodeben involucrar
aloshijosenesto,yaquela
parejaesuntemadedos.
—¢Quédeberiadecirleel
padre olamadre cuando el
hijo pregunte porlanueva
parejadel otro?
Desdeelinicio, alnifio hay
quedecirlequenadievaa
reemplazarasupapdnia
sumama. Esapersonaes
simplemente lanueva pa-
rejaafectiva. Hay que darle
esaseguridad y confianza.
También explicarle que
aceptaraestapersonanoes
unatraicién de ningtin tipo.

-UNIDOS POR UN MUNDO SIN TABACO-
Autoridades y ciudadanos se retinen hoy en la Plaza de Armas
de Lima para celebrar el Dia Mundial sin Tabaco.

UNIVERSITARIOS
Aprueban ley de parques
cientificos y tecnolégicos

ElCongresodioluzverdeaunaley
quealientalacreaciondeparques
cientificosparaimplementary
ejecutarinvestigacionydesarro-
llo.Estosseranaprobadosporel
ConsejoNacionalde Ciencia, Tec-
nologiaelnnovacion Tecnolégica
(Concytec)yseubicarancercade
lasuniversidades,centrosdeen-
sefianzasuperiorodentrodepre-
diosdelos gobiernosregionales.

SALUD DE LOS MENORES
Fiebre de mas deundia
puede ser neumonia

Losmenoresdeedadquesu-
frandefiebredurantemasde
24horasdebenseratendidos
enuncentrodesaludparades-
cartarcuadrosdeneumoniae
infeccionesrespiratorias, su-
girio RosaVilca,delMiniste-
riodeSalud.Otrossintomasde
laenfermedadsonlafaltade
deseodelactarenlosbhebeso
inapetenciaenlosmayores.

MusicA. Conciertoacargode
laOrquesta Sinfénica Juvenil.
Hora: 8 p.m. Lugar: Parroquia
SanPedro, Jr. Mariscal Castilla
298, Chorrillos. Ingresolibre.

VIERNES 1

JAzz.Concierto dejazz para
ayudaralaAsociacién Nifios
conVIH.Alas8p.m.enelJazz
Zone, Av.LaPaz 646, Miraflo-
res.Entrada: S/.25.

SABADO2

TEATRO. “Afiejas”, dirigido por
OswaldoBravo.Alas8:30 p.m.
enel Teatro Auditorio Miraflo-
res, Av.Larco 1150. Entrada
general: S/.33.

EXPOSICION

FOTOGRAFiA.“El atlasde Bor-
ges”, delaargentinaMaria
Kodama, enel edificioVde
laUniversidad deLima, Av.
Manuel Olguin 125, Monterri-
co, Surco. Delunesaviernes
de8a.m.a9p.m.hastael 16de
junio. Ingresolibre.



